.. Junta de

Castillay Leon
Consejeria de Educacion

— N
~ PROGRAMACION DE

ACTIVIDADES
PROGRAMA MADRUGADORES
PRIMER TRIMESTRE

CURSO 2023-2024

E <terna



Consejeria de Educacion

m DESDE / HASTA ACTIVIDAD PROPUESTA https://www.educa.jcyl.es/es/informacion/calendario-escolar-2023-2024

2
3
4
5
6
/
8
9

DEL 07/09/2023 AL 08/09/2023
DEL 11/09/2023 AL 15/09/2023
DEL 18/09/2023 AL 22/09/2023
DEL 25/09/2023 AL 29/09/2023
DEL 02/10/2023 AL 06/10/2023
DEL 09/10/2023 AL 13/10/2023
DEL 16/10/2023 AL 20/10/2023
DEL 23/10/2023 AL 27/10/2023
DEL 30/10/2023 AL 03/11/2023
DEL 06/11/2023 AL 10/11/2023
DEL 13/11/2023 AL 17/11/2023
DEL 20/11/2023 AL 24/11/2023
DEL 27/11/2023 AL 01/12/2023
DEL 04/12/2023 AL 05/12/2023
DEL 11/12/2023 AL 15/12/2023
DEL 18/12/2023 AL 22/12/2023
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jFELIZ VUELTA AL COLE!

Damos la bienvenida a un nuevo curso, y tfras comentar lo que
cada uno ha hecho en el pasado verano, realizaremos diversas
dindmicas de presentacion para conocer a las nuevas
incorporaciones y asi recordar el nombre de tod@s,
desarrollando diferentes juegos y canciones en esta corta

semana.

Recordad que tenéis un dossier de actividades a vuestra

disposicion con diversos recursos en caso de precisarlo.

Consejeria de Educacion
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NUESTRO PROGRAMA, NUESTRAS NORMAS

Estableceremos entre monitores y alumnado las normas de
convivencia del programa para un correcto desarrollo a lo
largo del curso, anotandolas en un decdlogo que tendremos a
la vista. También prepararemos un calendario con los cumples
de cada integrante del grupo, y organizaremos, con la ayuda
del centro escolar, un simulacro por todo el colegio para

saber como actuar en caso de emergencia.
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iQUE PAZ EL PODER ESTAR SIN COCHE!

Aprovechando que esta semana se celebra el dia
internacional de la paz y el dia sin coche, esta semana
intercalaremos juegos de exterior con la creacion de bonitos
dibujos con la realizacién de un bonito mural sobre este
tema, que decorard nuestro aula lleno de mensajes, y con la
creacioh de nuestras sefiales de trdfico favoritas,

destacando aquellas que puedan afectarnos como peatones.

Consejeria de Educacion
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JUEGOS DE MESA CASEROS

En esta ocasion, con la ayuda del material reciclado que
hayamos ido recopilando en estas primeras semanas,
realizaremos diferentes juegos de mesa para poder

jugar con ellos a lo largo de todo el curso.

Una vez creados, se pueden organizar diversos

campeonatos de cada una de las variantes para ver las

destrezas que tenemos en cada juego.
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TE INVITO A SONREIR: YO PAGO

Sonreir es parte del lenguaje universal y nos ayuda en
muchos dmbitos de la vida, pues genera seguridad en uno
mismo y en los demds. Y lo mejor de todo: es gratis.

El primer viernes de octubre se celebra el dia mundial de la
sonrisa, y desde Madrugadores queremos celebrarlo
dibujando sonrisas y proponiendo que a partir de ahora, se
haga cada mafiana una ronda de chistes rdpidos.

"Aunque estés ftriste, sonrie. Pues mds vale una sonrisa
triste, que la tristeza de no poder sonreir”.

Consejeria de Educacion
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JUEGOS DE IGUALDAD

Trabajar la igualdad en estas edades es una tarea que
debemos ejercer los adultos para evitar que, cuando los nifios
y las nifias crezcan, tengan actitudes discriminatorias frente
a otros por motivos como el género. Para fomentar en ellos
un pensamiento consciente por el respeto a la diversidad y la
empatia hacia el otfro, desarrollaremos diferentes
actividades lddicas, obteniendo un medio de aprendizaje

sencillo y ameno
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DAMOS LA BIENVENIDA AL OTONO

Los dias son cada vez mds cortos y las temperaturas mds
bajas. Si, ha llegado el otofio, pero no por ello debemos
entristecernos, sino que debemos afrontarlo como una etapa
mds del calendario, en la cual tenemos multitud de

actividades y rutinas divertidas de nuestra vida cotidiana.

Esta semana, haremos talleres con motivos otonales,
compartiremos entre los compis los hobbies de cada uno, y

crearemos un bonito mural que mostraremos en nuestro aula.
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JUEGOS COOPERATIVOS

La cooperacion es el resultado de una estrategia aplicada a
un objetivo comdn, desarrollado por grupos de personas o
instituciones que comparten un mismo interés.

Para esta semana, proponemos una serie de juegos
cooperativos con los que concienciar a los mds pequefios de la
importancia que tiene el saber trabajar en equipo.

Si el equipo de monitores lo ve factible, podra organizar un
escape room dentro del aula entre sus participantes
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:QUE MIEDO MAS DIVERTIDO!

Unos lo llaman Halloween, otros Samain y los mds tradicionales lo
denominan el dia de los difuntos. Indistintamente de su nombre,
todos coincidimos en que se trata de una de las semanas mds
divertidas por parte de los escolares, de modo que decoraremos el

aula y prepararemos nuestros disfraces para la ocasion.

Esta semana la dedicaremos a realizar, de forma individual, la tipica
calabaza, caretas, telas de arafia, murciélagos, gorros de bruja,
esqueletos... las posibilidades son infinitas, por lo que podremos

amoldarnos en funcion de las edades de nuestros usuarios.
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MOVIENDO EL BIGOTE

¢Crees que es casualidad que este mes veas a tanta gente con bigote? para

nada: estamos en noviembre, y eso significa que estamos en MOVEMBER.

Esta semana, explicaremos de qué trata esta iniciativa que afio tras afio
involucra a mds gente a nivel mundial, concienciando a los mds jévenes de la

importancia que tiene el cuidado de la salud.

Esta semana, escogeremos los mejores slogans, colocaremos diferentes
carteles, repasaremos los bigotes mds famosos de la humanidad, los cuales
plasmaremos en las paredes del aula, y crearemos bigotes que luciremos con

orgullo.
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DIA UNIVERSAL DEL NINO

El Dia Mundial de la Infancia se celebra todos los afios el 20 de
noviembre, siendo un dia dedicado a todos los nifios y nifias del
mundo.

El Dia del Niflo celebramos los avances conseguidos, pero sobre
todo es un dia para llamar la atencién sobre la situacion de los
mds desfavorecidos, dar a conocer los derechos de la infancia y
concienciar a las personas de la importancia de trabajar dia a
dia por su bienestar y desarrollo, por lo que estos dias los

dedicaremos para trabajar este tfema con nuestr@s
madrugadores.



MAESTRO,;QUE VIVA LA MUSICA!

El 27 de noviembre es el dia del maestro en Espaiia, por lo cual
creemos conveniente redactar cartas de agradecimiento a
nuestros/as maestros/as, escucharemos cuentos donde los profes
sean los protagonistas y les dedicaremos bonitos dibujos resaltando
sus principales cualidades.

Ademads, el 22 de noviembre se celebra el Dia Internacional de la
Mdusica, como una fecha dedicada a todos los musicos, amantes de la
mudsica y en general todas las personas que disfrutan con la mdsica,
por lo que prepararemos nuestras mejores actuaciones musicales
para compartir con el resto del grupo.

Consejeria de Educacion

fiifFeliz
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wmaestrolll
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INGENIO Y HABILIDAD

Para esta semana, los monitores tendrdn preparados
diferentes juegos de ingenio y habilidad, tanto a nivel
individual como colectivo: sopas de letras, crucigramas,
laberintos, juegos de unir los puntos y ofros
divertimentos para que los menores ejerciten su
cerebro y su destreza a la hora de resolverlos.

Asl mismo, propondremos adivinanzas y diferentes
acertijos, invitando a los propios usuarios a que sean
ellos quienes planteen nuevas cuestiones.
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CONSTITUIMOS NUESTROS DERECHOS

Como cada 6 de diciembre, celebramos el dia de la
constitucion espafiola, y siempre conviene recordar

este documento de toda la ciudadania espaiiola.

Comentaremos diferentes articulos de este
documento, destacaremos los relacionados con los
menores, repasaremos su historia y haremos un

mural y dibujos conmemorativos por este motivo.

Consejeria de Educacion
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SE VA A ARMAR EL BELEN

Estamos inmersos en los dias previos de la navidad, de
modo que esta semana elaboraremos, de forma
individualizada, diferentes talleres navidefios;
mufiecos de nieve, papd noeles, drboles de navidad,
belenes, cartas a los reyes magos, postales
navidefas... todo es posible en esta época llena de
magia y de ilusion.




CAMPANA SOBRE CAMPANA

Y de esta forma, llegamos a la dltima semana de cole antes

de las vacaciones de navidad.

Continuaremos con la creacion de nuestros motivos
navideios, terminaremos de decorar el aula y prepararemos
una gran fiesta para despedir el afio como se merece, con

villancicos, campanadas, actuaciones y mucha diversion.

liifeliz aflo nuevol!ll




v Junta de
HE Castilla y Ledn

Consejeria de Educacion

v'Por el bien del programa, se recomienda a la totalidad de los usuarios que respeten los horarios de entrada establecidos por el centro
escolar, asi como las diferentes indicaciones del equipo de monitores.

v'Es recomendable que los primeros minutos, mientras el equipo de monitores prepara los materiales necesarios para la jornada matinal,
se conceda un tiempo de asentamiento a los participantes mediante juego libre orientado para mejor organizacién de la actividad.

v'Del mismo modo, con el objetivo de realizar una entrada a clase adecuada y sin prisas, habrd que prever un tiempo para recoger el
material, ir al servicio, recogida de mochilas, abrigos... antes de finalizar el horario de Madrugadores.

v'La ejecucidn de las distintas actividades estard supeditada a los recursos materiales, espaciales y humanos propios de cada centro
escolar, modificandose o sustituyendo las actividades si asf lo considera recomendable el equipo de monitores.

v’ La visualizacion de un audiovisual se podra realizar siempre y cuando los medios disponibles lo permitan y se trate de un documento
calificado como Apto para todos los publicos.

v'Las diferentes alergias, intolerancias, toma de medicacion o cualquier otra observacion resefiable del alumnado asistente al Programa,

deberan ser informadas al monitor responsable para garantizar la seguridad de los usuarios.






